Отчет о проведении общешкольного мероприятия
«Неделя психологии в школе»
Неделя психологии – общешкольное мероприятие, которое проводилось в течении недели и предлагает участие всей школы: в первую очередь школьников, а также учителей и родителей.
«Неделя психологии» в школе проводилась с 09 - 14 ноября, на тот момент, когда учащиеся,  отдохнув на каникулах, приступили к обучению,  в то же время уже  адаптировались к учебе после отдыха.

Цели:

1. Создание в образовательном учреждении условий для сохранения и укрепления психологического здоровья учащихся;

2. Повышать психологическую компетентность учащихся и учителей школы;

3. Формирование представлений о важности психологической науки как одной из составляющих человекознания.

Задачи:

1. расширение знаний о науке «психология», роли и месте психологических знаний в жизни человека;
2. формирование чувства успешности;

3. активизация размышлений учащихся о месте и роли знаний психологии в собственной жизни, жизни людей;
4. формирование у школьников чувства единения.
Форма проведения:
1. Конкурс  рисунков;

2. Работа с плакатами на переменах;
3. Уроки психологии;
4. Психологические игры;

5. Индивидуальная и групповая диагностика участников образовательного процесса;

Принципы построения «Недели психологии в школе».

При общем планировании недели мы исходили из нескольких рабочих принципов.

1. Целостность и законченность, то есть психологически очерчены начало и конец недели;

2. Цикличность и преемственность, то есть каждый день является продолжением предыдущего. Каждый день несет, в том, числе, и определенную информацию для размышления;

3. Мероприятия, запланированные на неделю, охватывают наибольшее количество школьников и педагогов и почти не затрагивают учебно – воспитательный процесс.

4. Общая психологическая атмосфера. В общешкольных играх и акциях могут принять участие не только учащиеся школы, но и педагоги, родители, а также все работники школы.

Кадровое обеспечение:
· Педагог – психолог;
· Классные руководители;
· Инициативная группа учащихся 9 – 11 классов.

Категория участников: учащиеся 1-11 классов, педагоги школы, родители.
Сроки проведения: 9 -14 ноября.

Методическое обеспечение: план и разработки занятий, диагностический материал для каждого участника, наглядный материал, набор специально подобранных психогимнастических и ролевых игр и др.

Оформление:
1. Надпись в холле школы «Неделя психологии»

2. Рисунок солнца и радуги.

3. Рисунки на тему «Я и мой мир» (1-4 классы).

4. Школьный забор на тему: «Я и мой мир»

5. Диаграммы: «Наше настроение».
План проведения

ПЛАН

Проведения недели психологии

09-14ноября 2015 года

	Дата

проведения
	мероприятие
	ответственные
	Категория учащихся
	Что надо делать

	10.11
	Карта настроения
	Психолог

Классные руководители
	1-11 класс
	На доске в актовом зале учащиеся определяют цветом свое настроение

	
	Почта доверия
	Школьное самоуправление
	1-11
	Почта доверия для учащихся и педагогов школы. Анонимные записки с наболевшими вопросами учащиеся и педагоги бросают в ящик.

	11.11
	Забор желаний
	Психолог

Классные руководители
	1-11 класс
	На ватмане нарисован забор на котором дети пишут пожелания учителям, сверстникам, родителям.

	12.11
	Акция «Я и мой мир»
	Психолог
	1-4 класс
	Активизация детского творчества, самораскрытие учащихся, самовыражение посредством рисунка. Учащиеся изображают свой мир и выставляют рисунки (Это психолог может провести на уроках внеурочки)


	
	Игра «Радуга»
	Психолог

Школьное самоуправление
	1-11 класс
	Учащиеся оставляют жетоны в коробочки

	13.11
	Игра «Следопыт
	Психолог

Зам по ВР
	1-11 класс
	Учащиеся на первой перемене получают бланки вопросов в течение дня ищут ответы на вопросы, отвечают сдают бланки психологу. Время фиксируется

	
	
	
	
	


Ключевые мероприятия.
11 ноября неделю психологии начали с акции «Забор желаний».
Цель: способствовать умению учащихся выражать свое мнение.

Учащиеся записывают свои пожелания на « заборе», каждый день посвящен новой теме.
Школьный забор на тему: «Настоящий друг-это…».

Дети очень активно включились в обсуждение  вопроса. Были выдвинуты пожелания, предложения друзьям, одноклассникам, учителям, родителям.

В этот день провели соцопрос: «Узнай кто ты». Участники выбирали одну из предложенных фигур: круг, прямоугольник, квадрат, треугольник. В опросе приняли участие 100 учащихся.
30% выбрали квадрат, 15% - прямоугольник, 30% - круг, 25% - треугольник. Ведущий  объяснял, что значит выбранная фигура: квадрат - вы решительны, организованны, внимательны; треугольник – лидер, энергичный, сильный, уверенный; круг – справедливый, доброжелательный; прямоугольник – смелый, любознательный. Ребятам понравилось участвовать в соцопрсе, т. к. узнали личные качества своего характера.
Общешкольная игра «Радуга настроений»
Общешкольная игра «Радуга настроений» продолжила «Неделю психологии». Прошла она 12 ноября. Это массовое общешкольное мероприятие с психологическим акцентом и широкими психолого - педагогическими возможностями. Игра "Радуга настроений" в неделе психологии  использовалась с целью создания интриги, настроя школы на "психологическую волну", формирования общего настроения именно той тональности, ради которой и ведётся вся психологическая работа в школе вообще.

Цель: Выявление через игру работоспособности, утомляемости школьного коллектива. Психологическая неделя - это погружение в новое, малознакомое школе переживание, и "Радуга настроений" способствует такому погружению лучше многих других форм.

Ответственный: педагог – психолог Олейник Татьяна Алексеевна.

Ассистенты при проведении игры: инициативная группа учащихся 
9 класс: Мовчан Алена, Шостак Диана, Домахина Мария, Домахина Александра;

11 класс: Ашурка Анастасия, Иосифова Марина, Куц Анастасия.

Проведение игры:

В начале дня участники игры, заходя в школу, видят большой  плакат, где нарисованы солнце и яркая  радуг а с цитату сегодняшнего дня, холл школы красочно украшен надписью неделя психологии. "С каким настроением вы сегодня пришли  в школу?".

Встречают участников игры учащиеся педагогической группы и предлагают выбрать один цветной жетончик из предложенных (красный, зелёный, жёлтый, синий, чёрный) и бросить в коробочку такого же цвета (в каждой коробочке есть прорезь). Игра проводится перед первым уроком. После чего подсчитываются жетоны в зависимости от цветовой гаммы и категории участников.

На следующее утро всех встречает в холле большой плакат. На плакате цветная диаграмма  с надписью "Радуга настроения" и результатами: красный - хорошее настроение -15%; желтый – приподнятое настроение – 30%; зеленый – спокойное – 35%; синий – плохое настроение – 15%; черный – страх – 5% . Из показателей видно, что большая часть учащихся ходит в школу с хорошим  настроением. В игре приняли участие – 120 учащихся.
Начальная школа предоставила рисунки на тему: «Я и мой мир». Рисунки вывесили в фойе школы.
Игра «Следопыты»
Игра «Следопыты» является завершающей на этой недели. Провели ее 13 ноября.
Цель: знакомство с организацией работы и особенностями школы; стимулирование межличностного взаимодействия между учащимися и работниками школы.

Задачи:
обучение детей навыкам коллективной самоорганизации;

·        развитие коммуникативных умений;

·        сплочение детского и общешкольного коллектива;

·        поднятие общего эмоционального тонуса;

·        психологическая поддержка отдельных членов детского или взрослого коллектива;

После первого урока староста класса берет в кабинете психолога бланк со списком вопросов, ведущий оговаривает время, предоставленное на выполнение задания, определяет условия, например:

·        классный руководитель не помогает;

·        ответы должны быть точными, а не приблизительными;

·        во время уроков выполнять задания категорически запрещено – нарушители выбывают из игры.

План подготовки:

1. Подбор вопросов для каждой параллели классов.
2. Подготовка ответов на вопросы;
3. Распределение классов между инициативной группой;

План проведения:

1. Организация классного коллектива для проведения игры;

2. Знакомство с ведущими игры;

3. Объяснение правил игры;

4. Проведение игры;

5. Сбор результатов.

6. Подведение итогов.

Количество участников: 12 человек
Правила проведения:

Команда получает письмо с вопросами, на которые всем классом необходимо ответить. Но самое главное должны отвечать все учащиеся и не в коем случае нельзя ругаться. Команда, в которой возникнет конфликт, теряет один балл. Ответы должны быть полными и конкретными. В течение дня учащиеся его выполняют. Выполнив сдают психологу. Время фиксируется, т.е. начало игры 9.10 у всех команд и окончание – время сдачи ответов в 14. 00.  (Стоит оговорить тот факт, что в 1 – х классах учащимся играть помогают классные руководители).

В этот день каждому классу был предложен бланк со списком вопросов, на которые ребята должны были как можно быстрее найти правильные ответы. Победившим должен считаться класс, раньше других сдавший бланк с правильными ответами.

Вопросы были самые разные:
 - Одни - направлены на знакомство с организацией работы и особенностями школы.
- Другие - выявляли интересы и особенности взрослого школьного коллектива  педагогического и обслуживающего персонала.
В течение некоторого времени, школа кипела. Группы учащихся осаждали работников школы в поисках необходимой информации.

Учителя охотно отвечали на вопросы, которые задавали им дети. Особенно приятно было это общение людям, обслуживающим школу, не имеющим тесных контактов с детьми, как у учителей. Победили стали классы, оказавшиеся самыми активными и коммуникативными, ответившие на все вопросы совершенно верно и быстрее всех. Это учащиеся 3, 4, 6, 9 классов.
Педагог – психолог                                              Олейник Т.А.
