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7 -1 1  л е т , в  т .ч . д л я  д е т е й  с  О В З  и д е т е й  и н в а л и д о в В ы х о д Ц ен а Б Ж У К кал
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1 И к р а  каб ач ко в ая 60 9,23 0,76 0,04 9 ,18 40 ,08

2 С ы р  п о р ц и я 10 8,41 2 ,33 2 ,93 0,00 35 ,86
3 О м л е т  н ату р ал ьн ы й 150 49 ,88 12,70 18,00 3,30 225 ,50
4 Ч ай  с сахаром 200 1,45 0,20 0 ,00 6,50 26 ,80
5 Х леб  п ш ен и ч н ы й 35 2,94 2,68 0 ,29 17,20 82,01
6 Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 25 1,87 1,93 0,35 9,43 50,25
7 Ф р у к ты  св еж и е  (ап ел ьси н ) 150 18,23 1,35 0 ,30 12,15 64 ,50

И того 630 92,01 21,95 21,91 57,76 525,0

В ы х о д Ц ен а Б Ж У К к ал

О
Б

Е
Д

1 С уп с  м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и 200 7,15 2,32 3 ,32 9,76 78 ,20

2
Р ы б а(Г о р б у ш а) ту ш ен н ая  в то м ате  с 

о в о щ ам и 120 81,23 19,37 13,54 7,54 230 ,00

3 К ар то ф ел ь  о твар н о й 150 21 ,06 4 ,14 7,71 15,42 147,10
4 К о м п о т  и з сухоф руктов 200 5,58 0,50 0 19,80 81,0
5 К о н д и тер ск о е  и зд ел и е  (п ечен ье) 35 10,01 2,87 5,42 23 ,27 154,00
6 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 4,20 3,83 0,41 24,58 117,16
7 Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 45 4,32 3,46 0,63 16,96 90,45

И того 800 133,55 36,49 31,03 117,33 897,91
И того за д ен ь 1430 225,56 58,44 52,94 175,09 1422,91

12 л е т  и  с т а р ш е , в  т .ч .  д л я  д е т е й  с О В З  и д е т е й

и н в а л и д о в В ы х о д Ц ен а Б Ж У К кал
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1 И к р а  к абач ко вая 100 12,38 1,27 0 ,07 15,30 66,8
2 С ы р п орци я 15 12,61 3 ,50 4 ,40 0,00 53 ,79
3 О м л ет  н ату р альн ы й 180 51,76 15,24 2 1 ,6 0 3,96 2 7 0 ,60
4 Ч ай  с сах ар о м 200 1,45 0,50 0,00 19,80 81,00
5 Х леб  п ш ен и ч н ы й 65 5,46 4 ,98 0,53 31 ,94 152,3
6 Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 4,80 3,86 0,7 18,86 100,5
7 Ф р у к ты  св еж и е  (ап ел ьси н ) 150 18,23 1,35 0 ,30 12,15 64,5

И того 760 106,69 30,70 27,60 102,01 789,5

В ы х о д Ц ен а Б Ж У К кал

О
Б

Е
Д

1 С уп с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и 250 8,93 2,90 4,15 12,20 97,75

2
Р ы б а(Г о р б у ш а) ту ш ен н ая  в т о м ате  с 

о в о щ ам и
130 83 ,09 20 ,98 14,67 8,17 2 4 9 ,17

3 К ар то ф ел ь  о твар н о й 180 20,11 4 ,97 9,25 18,50 176,52
4 К о м п о т  из сухо ф р у кто в 200 5,58 0 ,20 0 6,50 26,8
5 К о н д и тер ск о е  и зд ел и е  (п еч ен ье) 35 10,01 2 ,87 5,42 23 ,27 154,00
6 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 65 4,46 4 ,98 0,53 31,95 152,31
7 Х л еб  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 50 3,80 3 ,84 0,70 18,84 100,50

И того 910 135,98 40,74 34,72 119,43 957,1
И того за д ен ь 1670 242,67 7.1,44 62,32 221,44 1746,55
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